
 

  



 

 
Прием  

пищи  

Наименование  

блюда  

Выход 

блюда 
дети с 

7 до 

11 лет 
лет  

Выход 

блюда 
дети 

старше 

11 лет 

Пищевые вещества (г)  Энергети

ческая  

ценность  

(Ккал)  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг) N 

рецеп
туры  

№ 

тех 

карт

ы 

% 

Б Ж  У С  В1 А Са  Mg Fe Р 

2 День 

Завтрак Масло порциями 15 15 0 12,30 0,15 112,50 0 0 88,50 1,50 0 0 3 14 6,10 
 

 Каша ячневая 200 200 6,5 10,2 38,6 271,4 0 0 0 91,40 74,7 2,49 0 173 7,5 
 

 Чай с молоком 200 200 4,2 4,8 22,04 144 0 0 0 180,34 21,03 0,14 0 378 11,3 
 

 Хлеб пшеничный 100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1

. 

10,7 
 

 Итого завтрак   18,7 15,8 109,64 650,4 0 0 0 271,74 95,73 2,63 0   
 

Обед 

 Щи из свежей 

капусты 

250 250 6,4 8,5 17,8 14,1 0 0 0 42,3 0,9 1,2 0 99 1,3 
 

 Плов с мясом 200 200 11,50 4,25 37,18 240,56 0,08 0 0 16,80 9,45 1,76 0 12 12 
 

 Кофейный 

напиток 

200 200 7,2 7,2 23,17 175 1,8 0 0 240,26 28 0,16 0 379 11,2 
 

 Хлеб пшеничный 100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1

. 

10,7 
 

 Итого обед   30,50 25,08 122,3 685,92 24,23 0 0 110,20 45,65 2,96 0   
 

 Всего за 2 день   49,2 40,88 231,94 1336,32 24.23 0 0 381,94 141,38 5,59 0    

                  

                  

 

 

  



Прием  

пищи  

Наименование  

блюда  

Выход 
блюда 

дети с 
7 до 

11 лет 

лет  

Выход 
блюда 

дети 
старше 

11 лет 

Пищевые вещества (г)  Энергети
ческая  

ценность  

(Ккал)  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг) N 

рецеп
туры  

№ 

тех 

карт

ы 

% 

Б Ж  У С  В1 А Са  Mg Fe Р 

3 День 
Завтрак Каша Геркулес 200 200 6 10 37,3 262,5 0 0 0 137,5 75 2 0 173 6,10  

 Кофейный 
напиток 

200 200 7,2 7,2 23,17 175 1,8 0 0 240,26 28 0,16 0 379 7,5  

 Хлеб пшеничный 100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1
. 

11,3  

 Итого завтрак   21,2 18 109,47 672,5 1,8 0 0 377,76 103 2,16 0  10,7  

                  

Обед 
 Суп 

картофельный с 

крупой 

250 250 2,68 2,80 0 104,50 8,25 0 0 26,10 28,50 1,30 0 101 1,3  

 Птица тушеная 80 80 17,92 14,58 5,62 225 0,54 0 0 56,10 23,90 1,77 138,20 290 12  

 Перловка 
рассыпчатая 

180 180 2,47 2,33 28,12 179,34 0 0 0 19,07 5,07 0,87 0 62 11,2  

 Компот из 

сухофруктов 

200 200 0,51 0 25,23 103 0,46 0 0 51,36 6,9 1,42 0 349 10,7  

 Хлеб пшеничный 100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1
. 

  

 Итого обед   36,51 28,94 133,02 1020,83 28,12 0,78 0,18 186,64 108,57 6,77 138,20    

 Всего за 3 день   57,71/ 
46,94 

242,49 1693,3
3 

29,92 0,78 1 
0.18 

1 564,4 1 211,57 8,93 1 
138,20 

     

                  

  



Прием  

пищи  

Наименование  

блюда  

Выход 
блюда 

дети с 
7 до 

11 лет 

лет  

Выход 
блюда 

дети 
старш

е 11 

лет  

Пищевые вещества (г)  Энергети
ческая  

ценность  

(Ккал)  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг) N 

рецеп
туры  

№ 

тех 

карт

ы 

% 

Б Ж  У С  В1 А Са  Mg Fe Р 

4 День 

Завтрак  Суп молочный  250 250 7,18 6,5 23,54 181 1,13 0 0 0 0 0 0 93 2,13 

 

 
Чай с сахаром  200 200 0 0 14,97 57 0 0 0 0,34 0,03 0,05 0 375 11,4 

 

 
Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1

. 

10,7 

 

 
Итого завтрак  

  
22 13,3 131,07 760,6 0 0 0 217,44 89,03 2,35 0 

   

Обед  

 

 Уха с рыбой 250 200 2,9 2,4 4 48,7 7,71 0,05 0,007 24,56 12,69 0,42 48,

59 

48 48  

 
Тефтели из 

курицы  

80 80 12,05 7,21 10,22 155 1,2 0 0 5,36 6,14 0,24 0 279 2,2 

 

 
Соус томатный  40 40 0,44 0,8 2,48 19,2 0,28 0 0 6,8 4,4 0,16 0 333 12,1 

 

 
Каша ячневая с 

маслом 

сливочным  

180 180 5,75 4,06 25,76 162,5 0 0 0,77 

9,8 

9,8 0,95 0,80 14,

77 

312 8,1 

 

 
Компот из изюма.  200 200 0,41 0 30,5 117 0 0 0 18,7 9,66 0,73 0 348 11,10 

 

 
Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1

. 

10,7 

 

 
Итого обед 

  
33,9 39,28 159,42 884,8 0,96 0 0 205,66 129,07 7,58 0 

  

 
 

Всего за 4 день  

  
55,9 52,58 290,49  1645,4 0,96 0 0  423.1  218,1  9,93 0 

   

                  
  



Прием  

пищи  

Наименование  

блюда  

Выход 
блюда 

дети с 
7 до 

11 лет 

лет  

Выход 
блюда 

дети 
старше 

11 лет 

Пищевые вещества (г)  Энергети
ческая  

ценность  

(Ккал)  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг) N 

рецеп
туры  

№ 

тех 

карт

ы 

% 

Б Ж  У С  В1 А Са  Mg Fe Р 

5 День 

Завтрак  Масло порциями  15 15 0 12,30 0,15 112,50 0 0 88,50 1,50 0 0 3 14 6,10 

 

 Каша пшенная  200 200 14 12,5 67,1 438,6 0 0 0 217,1 89 2,3 0 349 7,4 

 

 Чай с молоком  200 200 4,2 4,8 22,04 144 0 0 0 180,34 21,03 0,14 0 378 11,3 

 

 Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1. 10,7 

 

 Итого завтрак  

  18,7 28,1 109,79 762,90 0 0 88,50 273,24 95,73 2,63 3 

   

Обед 

 Яйцо отварное  40 40 5,1 4,6 0,3 63 0 0 0 22 5 1 0 209 5,2 

 

 

Борщ со сметаной  

250 250 3,3 2,478 2,478 247,8 13,26
1 

0 0 60 32,824 1,496 0 82 1,4 

 

 

Гуляш из 

говядины  

100 100 15,02 13,25 4,2 200,47 1,53 0 0 10,1 8,98 0,35 0 246 2,4 

 

 Макароны  

отварные  

180 180 6,46 9,5 36,1 256,5 0 0,11 0 15,2 9,5 0,95 0 203 8,4 

 

 Сок яблочный  200 200 1 0 24,2 100 1,2 0 0 22 22 0,2 0 389 13,3 

 

 Хлеб  

пшеничный  

100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1. 10,7  

 Итого обед 

  34,82 36,09
8 

124,72
8 

1167,77 19,99
1 

0,1 0 148,16 103,704 1498,0
7 

0 

  

 

 Всего за 5 день  

  53,52 64,19
8 

234,51
8  

1930,67 19,99
1 

0,1 0 421,4 199,434 1500,7 3 

  

 
  



Прием  

пищи  

Наименование  

блюда  

Выход 
блюда 

дети с 
7 до 

11 лет 

лет  

Выход 
блюда 

дети 
старше 

11 лет 

Пищевые вещества (г)  Энергети
ческая  

ценность  

(Ккал)  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг) N 

рецеп
туры  

№ 

тех 

карт

ы 

% 

Б Ж  У С  В1 А Са  Mg Fe Р 

6 День 

Завтрак  Суп молочный  250 250 7,18 6,5 23,54 181 1,
13 

0 0 0 0 0 0 93 2,13 

 

 Чай сладкий  200 200 0 0 14,97 57 0 0 0 0,34 0,03 0,05 0 375 11,4 

 

 Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1
. 

10,7 

 

 Итого завтрак  

  15,18 7,3 87,51 473 1,
13 

0 0 0,34 0,03 0,05 0 

   

                  

Обед  

 Фрикадельки  80 80 12,05 7,2
1 

10,22 155 1,
2 

0 0 5,36 6,14 0,24 0 280 2,3 

 

 
Г речка 

рассыпчатая  

180 180 9,31 10,
72 

45,72 210 0,
96 

0 0 107,16 14,4 2,97 0 303 7,2 

 

 Какао с молоком  200 200 3,52 3,7
2 

25,49 145,2 1,
30 

0,04 0,01 122 14 0,56 90.
0 

959 11,1 

 

 Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8
- 

49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1
. 

10,7 

 

 Итого обед 

  45 28,
52 

159,71 1035,13 17
,5
3 

0,82 0,19 186,32 87,34 3,33 90,
0 

   

 Всего за 6 день. 

  60,18 35,
82 

247,22 1508
,13  

18,66 0,82 0,19 186,66 87,37 3,38 90,
0 

  

 

6 День 

                

 

                  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием  

пищи  

Наименование  

блюда  

Выход 

блюда 
дети с 

7 до 

11 лет 
лет  

Выход 

блюда 
дети 

старше 

11 лет 

Пищевые вещества 
(г) 

Энергет

ическая  

ценност

ь 

(Ккал
) 

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг) N 

рецеп
туры  

№ 

тех 

карт

ы 

% 

Б Ж  У С  В1 А Са  Mg Fe Р 

7 День 

Завтрак  

                 

 

Каша манная  

200 200 2,65 1,87 20,5 267,85 0,1
6 

0,06 0,0
5 

59,2 30,24 0,45 36 4 3  

 Чай с молоком  200 200 4,2 4,8 22,04 144 0 0 0 180,34 21,03 0,14 0 378 11,3  

 Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1. 10,7  

 Итого завтрак  
  19,95 12,07 91,84 709,85 0,1

6 
0,06 0,0

5 
261,54 56,27 1,59 36    

 

Обед Салат из моркови  100 100 1,04 10,07 8,75 128 4,0 0 0 40,86 30,40 0,57 0 62 9,3  

 Рассольник  250 250 6,6 11 28,8 229 11,
2 

0 0 42 39,6 1,47 0 96 1,2  

 Гуляш из 
говядины  

100 100 15,2 13,
25 

4,2 200,47 1,5
3 

0 0 10,1 8,98 0,35 0 246 2,47  

 Макароны 
отварные  

180 180 6,46 9,5 36,1 256,5 0 0,11 0 15,2 9,5 0,95 0 203 8,4  

 

Компот из 
сухофруктов  

200 200 0,51 0 25,23 103 0,4
6 

0 0 51,36 6,9 1,42 0 349 11,6  

 Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0  12.4.1. 10,7  
 Итого обед 

  21,11 20,
5 

128,3
3 

776 59
2,6 

0  0 249,86 103,5 5,19     

 

Всего за 7 день  

 

. 
 

 

1485,
85 

59,42 0,06 0,0
5 

4 1.59 68      

 

 

 



 

   

Прием  

пищи  

Наименование  

блюда  

Выход 

блюда 
дети с 

7 до 

11 лет 
лет  

Выход 

блюда 
дети 

старше 

11 лет 

Пищевые вещества (г)  Энергети

ческая  

ценность  

(Ккал)  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг) N 

рецеп
туры  

№ 

тех 

карт

ы 

% 

Б Ж  У С  В1 А Са  Mg Fe Р 

8 День 

Завтрак  Каша Геркулес  200 200 6 10 37,3 262,5 0 0 0 137,5 75 2 0 173 7,3  

 Чай сладкий  200 200 0 0 14,97 57 0 0 0 0,34 0,03 0,05 0 375 11/4  

 Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1. 10,7  

 Итого завтрак  
  14 10,8 101,27 554,5 0 0 0 137,84 75,03 2,05 0    

                  

Обед 
 

Борщ со сметаной  

250 250 3,3 2,478 2,478 247,8 13,26
1 

0 0 60 32,824 1,496 0 82 1,4 

 

 

Жаркое по-

домашнему 

200 200 3,2 5,2 22,8 151,36 21,75 0 0 18 33 1,2 0 145 8,3  

 Кисель из 
концентрата  

200 200 0 0 26,0 106 1,8 0 0 12 2 0,2 0 350 11,7  

 Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1. 10,7  

 Итого обед 
  32,78 26,028 117,77

8 
1045,77 16,59

1 
0,1
1 

0 97,3 53,304 2,996 0    

 Всего за 8 день  
  46,78 36,828 219,0

48 |  
1600,27 16,5

91 
0,1
1 

0 235,14 128,334 5,046.. 0    



 

  

Прием  

пищи  

Наименование  

блюда  

Выход 
блюда 

дети с 

7 до 
11 лет 

лет  

Выход 
блюда 

дети 

старше 
11 лет 

Пищевые вещества (г)  Энергети
ческая  

ценность  

(Ккал)  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг) N 

рецеп
туры  

№ 

тех 

карт

ы 

% 

Б Ж  У С  В1 А Са  Mg F
e 

Р 

9 День 

Завтрак  Каша Дружба  200 200 6,20 8,60 42,7 284,30 0,19 0,10 0,05 122,98 32,49 0,1 72,3 297 4  

 Кофейный  

напиток  

200 200 7,2 7,2 23,17 175 1,8 0 0 240,26 28, 0,16 0 379 11,2  

 Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1. 10,7  

 Итого завтрак  
  21,4 16,6 114,87 694,3 1,99 0,10 0,05 363,24 60,49 0,26 72,3    

                  

Обед 
 

Суп 
картофельный  

с крупой  

250 250 2,68 2,80 0 104,50 8,25 0 0 26,10 28,50 1,30 0 101 1,6  

 Гуляш из курицы  100 100 1508 15,30 4,2 250,23 1,66 0 0 10 8,99 0,45 0 244 3,4  

 Перловка 
рассыпчатая  

180 180 2,47 2,33 28,12 179,34 0 0 0 19,07 5,07 0,87 0 62 16  

 Какао с молоком  200 200 3,52 72 25,49 145,2 1,30 0,0
4 

0,01 122 14 0,56 90,0 959 11,1  

- Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1. 10,7  

 Яблоки свежие  100 100 0,8 0,8 19,6 94 0 0 0 0 0 0 0 10,5 13,1  
 Итого обед 

  33,9 28,78 135,43 1045,91 43,53 0,07 0,01 214,64 71,71 3,59 117,6
1 

   

 Всего за 9 день  
  55,3 45,38 250,3 1740,21 45,52 0,17 0,06 577,88 132,2 3,85 189,9

1 

   



 

 

 

 

 

  

Прием  

пищи  

Наименование  

блюда  

Выход 
блюда 

дети с 

7 до 
11 лет 

лет  

Выход 
блюда 

дети 

старше 
11 лет 

Пищевые вещества (г)  Энергети
ческая  

ценность  

(Ккал)  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг) N 

рецеп
туры  

№ 

тех 

карт

ы 

% 

Б Ж  У С  В1 А Са  Mg Fe Р 

10 День 

Завтрак  Суп молочный  250 250 5,50 4,90 12,3 331,20 0,18 0,1 0,05 147,2 27,9 0,38 161 160 6 

 

 Чай с сахаром  200 200 0 0 14,97 57 0 0 0 0,34 0,03 0,05 0 375 11,4  

 Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1. 10,7  

 Итого завтрак  
  14,5 11 102,57 563,4 0 0 0 91,74 74,73 2,54 0    

Обед                  

 Щи из свежей 

капусты  

250 250 6,4 8,5 17,8 14,1 0 0 0 42,3 0,9 1,2 0 99 1,3  

 Гречка 

рассыпчатая  

180 180 9,31 10,72 45,72 210 0,96 0 0 107,16 14,4 2,97 0 303 7,2  

 

Компот из 

чернослива  

200 200 0,41 0 30,5 117 0 0 0 18,7 9,66 0,73 0 348 11,10  

 Хлеб пшеничный  100 J00 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1. 10,7  

 Итого обед 
  35,86 35,02 148,55 652,1 1,42 0 0 212,94 100,84 6,73     

 Всего за 10 день  
  50,36 46,02 251,12 25.5 1,42 0 0 304,68 175,57 9,27 0    



 

 

  

Прием  

пищи  

Наименование  

блюда  

Выход 
блюда 

дети с 
7 до 

11 лет 
лет  

Выход 
блюда 

дети 
старше 

11 лет 

Пищевые вещества (г)  Энергети
ческая  

ценность  

(Ккал)  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг) N 

рецеп
туры  

№ 

тех 

карт

ы 

% 

Б Ж  У С  В1 А Са  Mg Fe Р 

11 День 

Завтрак  Каша пшенная  200 200 14 12,5 67,1 438,6 0 0 0 217,1 89 2,3 0 349 7,4 

 

 Чай с молоком  200 200 4,2 4,8 22,04 144 0 0 0 180,34 21,03 0,14 0 378 11,3 

 

 Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1
. 

10,7 

 

 Итого завтрак  

  26,2 181 138,14 817,6 0 0 0 397,44 110,03 2,44 0 

   

Обед                  

 Суп гороховый  250 250 14,69 6,91 38,45 228,42 14,1 0 0 98,4 82,75 4,59 0 102 1Д 

 

 Плов с птицей  230 280 10,76 8,38 29,69 306,64 1,02 0 0 24,50 4,44 0,57 0 56 56 

 

 Чай с сахаром  200 200 0 0 14,97 57 0 0 0 0,34 0,03 0,05 0 
1

 375 11,4 

 

 Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 - 0 0 0 12.4.1
. 

10,7 

 

 Итого обед 

  34,19 11,96 139,6 760,98 14,18 0 0 115,54 92,23 6,34 

    

 Всего за 11 день  

  60,39 30,06 277,74 1578,58 14,18 0 0 512,98 202,26 200    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием  

пищи  

Наименование  

блюда  

Выход 

блюда 
дети с 

7 до 
11 лет 

лет  

Выход 

блюда 
дети 

старше 
11 лет 

Пищевые вещества (г)  Энергети

ческая  

ценность  

(Ккал)  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг) N 

рецеп
туры  

№ 

тех 

карт

ы 

% 

Б Ж  У С  В1 А Са  Mg Fe Р 

12 День 

Завтрак Каша ячневая  200 200 6,5 10,2 38,6 271,4 0 0 0 91,40 74,7 2,49 0 173 7,5  

 Чай сладкий  200 200 0 0 14,97 57 0 0 0 0,34 0,03 0,05 0 375 11,4 

 

 Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1
. 

10,7 

 

 Итого завтрак  

  13,5 5,7 76,27 623,2 0,18 0,1 0,05 147,54 27,93 0,43 161 

   

Обед                  

 

Суп лапша с 

курицей  

250 250 4,54 12,76 23,4 232,8 0 0 0 23,4 53,41 2,8 0 113 1,9 

 

 Капуста тушеная  

200 200 5 8,3 23 188 42,6 0 0 145 50 2 0 139 9,1  

 Сок яблочный  200 200 1 0 24,2 100 1,2 0 0 22 22 0,2 0 389 13,3 

 

 Хлеб пшеничный  100 100 8 0,8 49 235 0 0 0 0 0 0 0 12.4.1
. 

10,7 

 

 Итого обед 

  16,74 18,76 119,4 719,16 22,95 0 0 63,4 108,41 4,2 0 

   

 Всего за 12 день  

  30,24 24,46 195,67 1342,36 23,13 0,1 0,05 210,94 136,34 4,63 0 

   


